Osrodek Sportu i Rekreacii
ul. gen. Stefana Roweckiego ..Grota” 3
85-050 Soloc Kujawski,

ZARZADZENIE NR 1/2025
DYREKTORA OSRODKA SPORTU I REKREACJI
W SOLCU KUJAWSKIM

Z DNIA 13 LUTEGO 2025 R.

w sprawie aktualizacji regulaminu korzystania z saun mieszczacych si¢ w plywalni

krytej Osrodka Sportu i Rekreacji w Solcu Kujawskim

ZARZADZAM, CO NASTEPUJE:

§1
Wprowadzam do stosowania w Osrodku Sportu i Rekreacji w Solcu Kujawskim

» REGULAMIN STREFY SAUN ”, stanowigcy zalgcznik do niniejszego zarzadzenia.

§2

Regulamin o ktérym mowa stanowi integralng czes¢ niniejszego zarzadzenia.

§3
Moc traci Zarzadzenie Nr 11/2022 Dyrektora Osrodka Sportu i Rekreacji z dnia 16.12.2022 r.

§4
Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 13.02.2025 .
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86-050 Solec Kujawski, Dyrektora Osrodka Sportu i Rekreacji

o 552 it w Solcu Kujawskim z dnia 13 lutego 2025 r.
NIP 554-23-42-902

REGULAMIN STREFY SAUN

Strefa Saun jest czescig Krytej Plywalni Osrodka Sportu i Rekreacji w Solcu Kujawskim i
obowigzujg w niej przepisy Regulaminu Ogéinego Krytej Ptywalni oraz niniejszego Regulaminu.

Osoby korzystajgce ze Strefy Saun majg obowigzek zapoznania sie z niniejszym Regulaminem.

Wszystkie osoby korzystajgce z saun sg zobowigzane do wykonywania polecen
ratownikéw, zwigzanych z zachowaniem higieny, dobrych obyczajéw i bezpieczenstwa.

Korzystanie z saun jest rbwnoznaczne z tym, ze osoba zapoznata sie i akceptuje Regulamin.

Za skutki zdrowotne zwigzane z nieprzestrzeganiem niniejszego regulaminu kierownictwo
obiektu nie ponosi odpowiedzialnosci.

ZASADY OGOLNE

Z Saun moga korzysta¢ osoby petnoletnie. Osoby powyzej 16 roku zycie moga korzysta¢ z sauny ,
ale pod nadzorem oséb dorostych.

Osoby korzystajgce z Saun powinny posiada¢ suche reczniki.

W Saunie nie wydzielono strefy nagosci. Przemieszczajac sie po Strefie, po zakonczeniu sesiji
W saunie, miejsca intymne nalezy zakryé recznikiem, szlafrokiem.

Saunowanie w saunach suchych, odbywa si¢ bez bizuterii, zegarkow, okularéw, szkiet
kontaktowych, strojow kgpielowych, a miejsca intymne nalezy zakryé recznikiem.

ZASADY HIGIENY | BEZPIECZENSTWA

Przed wejsciem do sauny nalezy doktadnie umyé cate ciato i wytrze¢ je do sucha.

Z saun suchych nalezy korzystaé¢ w reczniku siadajac lub ktadac sie na tawkach w taki
sposob, aby zadna czes¢ ciata (w tym réwniez stopy) nie stykata sie bezposrednio z
deskami.

Do saun suchych nalezy wchodzi¢ boso.

Nie wolno dotyka¢ ani zbytnio zbliza¢ sie do goracego pieca, polewa¢ woda elementow
drewnianych oraz czujnikdw, a takze zastania¢ ani zamykac¢ otworéw wlotowych lub
wylotowych.

Zakazane jest rowniez dodawanie wtasnych aromatéw i innych dodatkoéw.

Udajac sie do sauny nalezy zdjag¢ metalowe ozdoby lub inne przedmioty, ze wzgledu na
ryzyko poparzenia ciata.
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Nie zaleca si¢ przebywania jednorazowo w saunie dtuzej niz 15 minut.

Uzytkownicy kazdorazowo, po skorzystaniu z sauny i schtodzeniu ciata, powinni umy¢ pot z ciata
pod prysznicem bez dodatku mydta. Niedopuszczalne jest wejScie do
ktérejkolwiek niecki basenowe]j bez wczesniejszego skorzystania z
natrysku.

Wskazane jest, zeby z sauny korzystaty jednoczesnie minimum dwie osoby, aby w razie
zasfabniecia jednej z nich, druga osoba mogta udzieli¢ jej pomocy lub ewentualnie wezwaé
potrzebng pomoc.

W przypadku znaczacego pogorszenia samopoczucia podczas korzystania z sauny nalezy
natychmiast opusci¢ komore sauny, a w razie konieczno$ci wezwa¢ pomoc uzywajac przycisku
ALARM.

ZASADY PORZADKOWE

Z saun nalezy korzystaé w ciszy i z zachowaniem poszanowania komfortu wspotuzytkownikéw.

Zabrania si¢ wstepu do saun osobom bedacym pod wptywem alkoholu, substanciji
psychotropowych oraz innych srodkéw odurzajgcych.

W saunach nie wolno spozywa¢ wyrobéw alkoholowych ani innych uzywek.

Zabrania sie¢ wnoszenia i spozywania jedzenia w saunach. Wode do sauny mozna wnosié¢
wytacznie w niettukacych sie opakowaniach.

Zabrania si¢ wnoszenia do strefy saun urzadzer elektronicznych, zwtaszcza urzadzen
rejestrujgcych jak smartfony, tablety. OSiR nie ponosi odpowiedzialnosci za utrate lub
uszkodzenie przedmiotéw wniesionych do Strefy niezgodnie z niniejszym postanowieniem.

Z saun nie wolno korzysta¢ osobom posiadajgcym ku temu przeciwwskazania zdrowotne, w tym
zwilaszcza nastepujgce choroby i niedomagania:

a) ostre lub przewlekte choroby zakazne oraz stwierdzone ich nosicielstwo,

b) ostre stany goraczkowe,

c) sktonnos¢ do krwawien lub krwotokéw,

d) schorzenia przewlekte tj. gruzlica, choroba nowotworowa, choroby nerek, watroby lub
niedokrwistose,

e) jaskra,

f) choroby skéry o przebiegu ropnym lub z owrzodzeniami,

g) cigza powiktana zatruciem cigzowym lub niedokrwistoscia,

h) zaburzenia wydzielania wewnetrznego, takie jak nadczynno$é gruczotu tarczowego,
obrzek $luzowaty oraz niedomogi kory nadnerczy,

i) padaczka oraz stany psychotyczne,

j) choroby natogowe — alkoholizm i narkomania,

k) choroby uktadu krazenia, w tym stabilna i niestabilna choroba wiencowa, stany po
przebytym zawale miesnia sercowego, stany po wylewach krwawych, uogélniona
miazdzyca, zarostowe schorzenia naczyn krwiono$nych oraz zakrzepowe zapalenie zyt.

W Saunach obowigzuje bezwzgledny zakaz czynnosci i zachowan seksualnych.

Aktualizacja 13.02.2025 .

Zyczymy udanego pobytu




