ZARZADZENIE NR 1/2024
DYREKTORA OSRODKA SPORTU I REKREACJI
W SOLCU KUJAWSKIM
Z DNIA 02 STYCZEN 2024 R.

w sprawie wprowadzenia regulaminu korzystania z komnaty solnej znajdujgcej si¢ przy

plywalni krytej Osrodka Sportu i Rekreacji w Solcu Kujawskim

ZARZADZAM, CO NASTEPUJE:

§1
Wprowadzam do stosowania w Odrodku Sportu i Rekreacji w Solcu Kujawskim ,, Regulamin

korzystania z komnaty solnej”, stanowiacy zalacznik nr 1 do niniejszego zarzadzenia

§2

Regulamin o ktérym mowa stanowi integralng czgs¢ ninigjszego zarzadzenia.

§3
Zarzgdzenie wchodzi w zycie z dniem 02.01.2024 r.
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Osrodek Sportu i Rekrea. Zatgeznik do Zarzadzenia Nr 1/2024
ul. gen. Stefans Rowegkicgo . Grota” 3 Dyrektora Osrodka Sportu i Rekreacjl
86-05( Bolec Kujnwski. w Solcu Kujawskim z dnia 02 styeznia 2024 r.

1ol B2/387 20 16,

NIP 554-23-42-952

Regulamin korzystania z komnaty solnej w Parku Wodnym
Osrodka Sportu i Rekreacji w Solcu Kujawskim

. Kazda osoba przebywajgca w komnacie solnej, zobowigzana jest do zapoznania
sie z Regulaminem i do jego przestrzegania.

. Komnata solna jest miejscem spokoju, wyciszenia i relaksu — podczas seansu
nalezy zachowac cisze i stosowac sie do polecen personelu.

. Czas trwania seansu to 45 minut. Na seans nalezy przyby¢ punktualnie.
Nie ma mozliwosci wejécia w jego trakcie. Jednorazowo w seansie
uczestniczy¢ moze do 17 osob,

. Seanse odbywajg sie codziennie. Poczatki petnych godzinach: 16.00, 17.00, 18.00
oraz 19.00.

. Do komnaty nalezy wchodzi¢ w jasnych zmiennych skarpetkach lub w czystych
klapkach basenowych. Zmiana obuwia nastepuje w szatni Parku Wodnego.

Dzieci do ukoriczenia 13 roku zycia przebywaja w grocie solnej pod opieka
dorostych. Osoby te ponoszj za nie petng odpowiedzialnos¢.

Na terenie groty solnej obowigzuje catkowity zakaz:
* spozywania pokarmdw i napojow,

* wnoszenia i spozywania napojow alkoholowych i innych srodkéw odurzajacych,
* palenia tytoniu,

* wnoszenia opakowaii szklanych, ostrych narzedzi oraz innych niebezpiecznych
przedmiotow,

* wprowadzania zwierzat,

* uzywania telefonéw komdrkowych, tabletéw, laptopéw i innych urzadzen
multimedialnych,

* przestawiania lezakdw, biegania i hatasowania, dotykania $cian komnaty

oraz wynoszenia z niej soli.




8. Na terenie komnaty solnej nie moga przebywa¢ osoby znajdujace sie w stanie
po spozyciu alkoholu, nietrzezwosci, po spozyciu $rodka dziatajgcego podobnie
do alkoholu lub pod wptywem $rodkéw odurzajacych.

9. Nie zaleca sig uzywania zbyt intensywnych kosmetykéw przed wejsciem
do komnaty solnej. Na prosbe personelu nalezy wej$¢ do groty i utoiy¢ sie
wygodnie na leiaku.

10. W przypadku ztego samopoczucia nalezy niezwtocznie powiadomié¢ obstuge.
11. Za szkody spowodowane przez dzieci odpowiadajq rodzice.

12. Przeciwskazania do korzystania z komnaty solne;j:
* nadczynnosc¢ tarczycy,
* grutlica lub stany zapalne uktadu oddechowego,
* choroby nowotworowe lub niewydolnosci krazenia,
* uczulenia na jod i brom.
W przypadku jakichkolwiek watpliwosci nalezy zasiegnac opinii lekarza.

13. Za skutki zdrowotne przebywania oséb chorych oraz o niestabilnym stanie
zdrowia, ktore nie powinny korzystaé z komnaty solnej, O$rodek Sportu
I Rekreacji w Solcu Kujawskim nie ponosi odpowiedzialnosci.




