Osrodek Sportu i Rekreacji Zatycznik do Zarzadzenia Nr 12/2022

ul. gen. Stefana Roweckiego .,_Grota" 3 Dyrektora Osrodka Sportu i Rekreacji
86-050 Sogfac?b;;ﬁvgskh w Solcu Kujawskim z dnia 16 grudnia 2022 r.
tel. 52/ .

NIP 554-23-42-952

Regulamin korzystania z komnaty solnej w Parku Wodnym
Osrodka Sportu i Rekreacji w Solcu Kujawskim

1. Kazda osoba przebywajaca w komnacie solnej, zobowigzana jest do zapoznania
si¢ z Regulaminem i do jego przestrzegania.

2. Komnata solna jest miejscem spokoju, wyciszenia i relaksu — podczas seansu
nalezy zachowac cisze i stosowa¢ sie do polecen personelu.

3. Czas trwania seansu to 45 minut. Na seans nalezy przyby¢ punktualnie.
Nie ma mozliwosci wejscia w jego trakcie. Jednorazowo w seansie
uczestniczyé moze do 17 osob.

4. Seanse odbywajg sie w piatki, soboty i niedziele. Poczatki petnych godzinach:
16.00, 17.00, 18.00 oraz 19.00.

5. Do komnaty nalezy wchodzi¢ w jasnych zmiennych skarpetkach lub w czystych
klapkach basenowych. Zmiana obuwia nastepuje w szatni Parku Wodnego.

6. Dzieci do ukoriczenia 13 roku zycia przebywajg w grocie solnej pod opieka
dorostych. Osoby te ponoszg za nie petng odpowiedzialnoéé.

7. Naterenie groty solnej obowigzuje catkowity zakaz:
* spozywania pokarmoéw i napojow,
* wnoszenia i spozywania napojéw alkoholowych i innych $rodkéw odurzajacych,
* palenia tytoniu,
* wnoszenia opakowan szklanych, ostrych narzedzi oraz innych niebezpiecznych
przedmiotéw,
* wprowadzania zwierzat,
* uzywania telefondéw komérkowych, tabletéw, laptopéw i innych urzadzen

multimedialnych, i
* przestawiania lezakow, biegania i hatasowania, dotykania scian komnaty y//
oraz wynoszenia z niej soli. \



8. Na terenie komnaty solnej nie mogg przebywac osoby znajdujace sie w stanie
po spozyciu alkoholu, nietrzezwosci, po spozyciu $rodka dziatajgcego podobnie
do alkoholu lub pod wptywem érodkéw odurzajgcych.

9. Nie zaleca sie uzywania zbyt intensywnych kosmetykéw przed wejéciem
do komnaty solnej. Na prosbe personelu nalezy wejs¢ do groty i utozy¢ sie
wygodnie na lezaku.

10. W przypadku ztego samopoczucia nalezy niezwtocznie powiadomi¢ obstuge.
11. Za szkody spowodowane przez dzieci odpowiadaja rodzice.

12. Przeciwskazania do korzystania z komnaty solne;j:
* nadczynno$¢ tarczycy,
* grutlica lub stany zapalne uktadu oddechowego,
* choroby nowotworowe lub niewydolnosci krazenia,
* uczulenia na jod i brom.
W przypadku jakichkolwiek watpliwosci nalezy zasiegna¢ opinii lekarza.

13. Za skutki zdrowotne przebywania 0séb chorych oraz o niestabilnym stanie
zdrowia, ktére nie powinny korzystaé z komnaty solnej, Oérodek Sportu
i Rekreacji w Solcu Kujawskim nie ponosi odpowiedzialnoci.
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